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Yhdistyksen jäsenenä

joogaat jäsenetuhinnoin.


		

	

Lisätietoa







	
		
			VIIKKO-OHJELMA

Tutustu ja

ilmoittaudu.


		

	

Tervetuloa




	
		
			TAPAHTUMAT

Joogan alkeiskursseja

ja joogatapahtumia.


		

	

Lue lisää




	
		
			TUNTIMAKSUT

Tutustu hinnastoon,

osta sarjakortti tai kertalippu.


		

	

Ostoksille




	
		
			LIITY JÄSENEKSI

Yhdistyksen jäsenenä

joogaat jäsenetuhinnoin.


		

	

Lisätietoa


















	
		
			Helsingin Joogayhdistys ry on voittoa tavoittelematon yhdistys. Tarjoamme tiloissamme mahdollisuuden tutustua joogaan ja harjoittaa sen eri muotoja. Tervetuloa kehoa sekä mieltä hoitaville tunneille sekä tapahtumiin. 

 Joogahuone, Punavuori

 Asukastalo Kulkuri, Rastila



Ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen tasapainoon sekä terveyteen tähtäävä jooga sopii jokaiselle. Kokeneet ohjaajamme pitävät huolen, että teet omalle tasollesi sopivan harjoituksen, olitpa vasta-alkaja tai jo tottuneempi joogaaja.

Halutessasi voit liittyä Joogayhdistyksen jäseneksi, ja pitää huolen hyvinvoinnistasi jäsenetuhinnoin. Tarjoamme myös yksityistunteja sekä tapahtumia ja kursseja yrityksille sekä järjestöille.


		

	


	
		
			Ajankohtaista


		

	

Haluaisitko olla mukana luomassa uutta tulevaisuutta 50 vuotta toimineelle Helsingin Joogayhdistykselle?


Vuokraa Joogahuone tapahtumallesi!


Emilia ja Tapani ohjaavat Slowjoogaa Joogahuoneella


Olisitko sinä kiinnostunut hallitustyöskentelystä? 


Tervetuloa Joogayhdistyksen vuosikokoukseen!


Minna Martin – Hengitys työvälineenä 26.4.2023 klo 9.30–16.15 Joogahuoneella
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Helsingin Joogayhdistys ry

on Suomen Joogaliiton

jäsenyhdistys.
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